
П С И ХОЛ О ГО - П Е Д А ГО Г И Ч Е С КО Е
С О П Р О В ОЖД Е Н И Е

С Т Р Е С С О У С ТО Й Ч И В О С Т И
Л И Ц С О В З П Р И П ОД ГО ТО В К Е К
Ч ЕМ П ИО Н АТ У « А Б И Л ИМПИ КС »

С М И Р Н О В  А Л Е К С А Н Д Р  В А С И Л Ь Е В И Ч ,  З А М Е С Т И Т Е Л Ь  
Д И Р Е К Т О Р А  П О  У П Р  Г А П О У  « Б С Т К » ,           

К А Н Д И Д А Т  П С И Х О Л О Г И Ч Е С К И Х  Н А У К

2 0 2 4  Г О Д



СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ —

ЭТО КОМПЛЕКСНОЕ СВОЙСТВО 

ЧЕЛОВЕКА ,  КОТОРОЕ

ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ  СТЕПЕНЬЮ ЕГО 

УСТОЙЧИВОСТИ ,

СПОСОБНОСТИ ПРОТИВОДЕЙСТВОВАТЬ

РАЗДРАЖАЮЩИМ ФАКТОРАМ .



ЗАКОНОМЕРНОСТИ УРОВНЕЙ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ

1. Высокий уровень стрессоустойчивости.
Молодые люди, имеющие в анамнезе ограниченные возможности
здоровья способны противостоять стрессовому состоянию, используя
индивидуальные ресурсы.
Они склонны реалистично воспринимать внешний и внутренний
потенциал и расширять поле социальных интеракций. Данная категория
респондентов, как правило, имеет позитивный опыт достижения желаемых
целей, и обладают эффективными навыками действования в команде
значимых лиц.
Кроме того, молодые люди с высокой стрессоустойчивостью
ориентированы на активное продвижение социальных и индивидуальных
интересов.
Основным вектором их социальных интеракций выступают социальная
полезность и самоэффективность.



ЗАКОНОМЕРНОСТИ УРОВНЕЙ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ
2. Средний, реже высокий уровни стрессоустойчивости.
Лица с ОВЗ склонны рационально распределять собственные ресурсы в
ситуации стресса, ориентированы на своевременный мониторинг
индивидуального состояния ресурсов.
Их опыт социального контактирования, подтверждающий степень
значимости имеет амбивалентный характер, то есть включает в себя, как
позитив достижений, так и негатив неуспеха.
Характерной особенностью выступает нацеленность на первичное
использование индивидуальных ресурсов, и только при благоприятных
обстоятельствах ориентация на поддержку внешних социальных связей.
Они реалистично осознают факт ограничений возможностей, но склонны к
активному поиску новых форм и способов достижений желаемых целей.











С О П Р О В ОЖ Д Е Н И Е  О Б У Ч А Ю Щ Е Г О С Я  С  
О В З  П Р И  П ОД Г ОТО В К Е  К  У Ч А С Т И Ю  В  

Ч Е М П И О Н АТА Х  « А Б И Л И М П И КС »   —
ЭТО  Д В И Ж Е Н И Е  В М Е С Т Е  С  Н И М ,  

Р Я ДО М  С  Н И М ,  Ч У Т Ь  В П Е Р Е Д И  - Е С Л И  
Н А ДО  О БЪ Я С Н И Т Ь  В О З М ОЖ Н Ы Е  

П У Т И .  



Н А С ТА В Н И К  П Р И ГЛ Я Д Ы В А Е ТС Я ,  
П Р И С Л У Ш И В А Е ТС Я  К  С В О Е М У  Б ОЛ Е Е  

Ю Н О М У  С П У Т Н И К У,  Ф И КС И Р У Е Т  
ДО С Т И Ж Е Н И Я  И  В О З Н И К Ш И Е  

Т Р УД Н О С Т И ,  П О М О ГА Е Т  С О В Е ТА М И  И  
С О Б С Т В Е Н Н Ы М  П Р И М Е Р О М  

О Р И Е Н Т И Р О В АТ Ь С Я  В  О К Р У Ж А Ю Щ Е М .  



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА



Резьба по дереву

Живая и настоящая древесина, 

теплая на ощупь, и 

распространяющая аромат леса 

умиротворяет, успокаивает и 

гармонизирует домашнюю 

обстановку. Деревянные предметы 

мебели наиболее эффектно 

смотрятся с полированными или 

резными поверхностями.

Резьба по дереву не оставила своей 

актуальности и сегодня. Изделия из 

дерева во все времена пользовались 

у народа заслуженной любовью. Они 

представляют собой лучшее 

украшение любого дома, поскольку 

обладают очаровательным внешним 

видом. Они способны дополнить 

интерьер не только квартиры, но и 

загородного дома, а также привнести 

в атмосферу теплоту и уют.





Выпускники помогают студентам 

постигать азы профессионализма.

В последние годы колледж проводит 

профессиональные конкурсы как 

Регионального, так и Национального 

уровня в собственных 

специализированных мастерских. 

Неоднократные победы, завоеванные в 

Национальном финале WSR 

«Абилимпикс» в 2019, а за тем и 2020 

году, бывшей студенткой и выпускницей 

Рудаковой Анастасией, позволяют Насте в 

настоящее время проводить тренировки 

по компетенции «Малярное дело» к 

конкурсу «Абилимпикс» для детей 

инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Анастасия 

проявляет свою выдержку, напор и 

умение, а в приёмах мастерства и в 

некоторых секретах (лайф-хаках), ей 

помогает тренер-эксперт Шипилова 

Светлана Алексеевна.



ДОСТИЖЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МАСТЕРСТВА

• Worldskills

Лицо с ОВЗ

ВОЗМОЖНО?

ДА!!!







С П А С И Б О  З А  В Н И М А Н И Е !


